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Lundi 18 nov.
Pamplemousse
Potage campagnard # Q@
Salad'Bar
Salade composée
Salade de mache, chévre et croutons

Q
Lasagnes au cabillaud # @
Lasagnes bolognaise fraiche # ¢
Lasagnes bolognaise végétale Bl Q
Petits légumes Bl & Q@
Salade verte @ @
Créme catalane [& Q@
Fromage bar T @
Yaourt fraicheur B Q
Compote & Q
Fruits de saison
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Issu de I'Agricuiture Biologique
® Oeufs # Poissons ¢ Soja
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Fait maison - Recette du chef _
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Le service restauration se réserve le droit de mod tomposition des menus selon les difficultés d'approvisionnement ot les circonstances particuliéres de variations d'effectifs.
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Menus du 18 au 22 novembre 2024

Mardi 19 nov.

Assortiment de crudités 7 Q@
Pizza jambon, champignons
Pizzas 4 fromages
Potage campagnard + @
Salad'Bar
Cuisse de canette rotie 71 @
Filet de poisson du marché et sa bisque
#9Q
Sauté de porc aux épices 7 Q
Fricassée de légumes Bl Q
Gratin de brocolis et choux-fleur
Salade verte % @
Assortiment de yaourts [l @
Fromage bar [l §
Fromage blanc fermier aux framboises

Ho

Banane sauce chocolat ¢+ @
Fruits de saison

Assemblé sur place

Jeudi 21 nov.

Carottes rapées a l'orientale # Q
Potage a la citrouille ¢ Q
Salad'Bar &

Salade de choux emmental & @
Salade des mauges ¢ @
Boeuf bourguignon # @

Dos de colin sauce américaine i Q@
Flocons d'avoine en paillasson et
fromage-VG #

Jambon grill @ @

Fondue de poireaux # Q@

Petits pois et carottes Bl #
Salade verte Bl @
Fromage bar [ Q@

Fromage blanc fermier panaché [ §
Yaourt aux fruits [ Q@
Corbeille de fruits
Crumble de pommes et chocolat ¢ ©

Q Produits locaux
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Vendredi 22 nov.

Houmous
Macédoine de légumes mayonnaise
Potage & la citrouille # @
Salad'Bar #

Verrine de betteraves au chévre
Dos de colin sauce normande i Q
Escalope de volaille a la créme 4 Q
Filet de poisson du marché et sa bisque
#Q
Petits légumes [ Q@

Purée de pommes de terre 7 Q
Salade verte Tl ¢ §

Créme dessert [l @

Fromage bar

Corbeille de fruits Q@
Salade multivitaminée de fruits ¢ Q

% Lupin 4 Mollusques & Moutarde
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